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[ƛƪŜ {ǇƻǊǘ ¸ǳƪƻƴ ƻƴ  

CŀŎŜōƻƻƪ 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ¢ǿƛǧŜǊ 

Ϫ{ǇƻǊǘ¸ǳƪƻƴ 

hŶŎƛŀƭ IŀǎƘǘŀƎΥ І¢ŜŀƳ¸ǳƪƻƴ 

²ŜŀǘƘŜǊ 

¢ƻŘŀȅ 

 

¢ƻƳƻǊǊƻǿ 

IƛƎƘ нс 

[ƻǿ мм 

IƛƎƘ нп 

[ƻǿ мт 

Swimming  

¢ŜŀƳ ¸ǳƪƻƴ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƻƻƭ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ млл ƳŜǘǊŜ 
ōŀŎƪǎǘǊƻƪŜΣ нлл ƳŜǘǊŜ ōǊŜŀǎǘ ǎǘǊƻƪŜΣ рл ƳŜǘǊŜ ōǳǧŜǊƅȅΣ  плл 
ƳŜǘǊŜ ŦǊŜŜǎǘȅƭŜ ŀƴŘ п Ȅ млл ƳŜǘǊŜ ŦǊŜŜǎǘȅƭŜ ǊŜƭŀȅΦ 
9Ƴƛƭȅ /Ǌƛǎǘ ŀƴŘ ¢ŀȅƭƻǊ IŀǊǾŜȅ  ǿŜǊŜ ǳǇ ŬǊǎǘ ƛƴ ǘƘŜ млл ƳŜǘŜǊ 
ōŀŎƪǎǘǊƻƪŜΣ ǿƛǘƘ 9Ƴƛƭȅ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŜǎǘ ǝƳŜ ƻŦ 
мΥмфΦптΦ  ¢ŀȅƭƻǊ IŀǊǾŜȅ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ŀǘ мΥнпΦмрΦ   
.Ŝƴ WŀƴȊŜƴ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŜǎǘ ǝƳŜǎ  
ǘƻŘŀȅΦ  IŜ ŎƭƻŎƪŜŘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ мΥмнΦуп ƛƴ ǘƘŜ млл ƳŜǘǊŜ  
ōŀŎƪǎǘǊƻƪŜ ŀƴŘ омΦрп ŦƻǊ Ƙƛǎ рл ōǳǧŜǊƅȅΣ ƪŜŜǇƛƴƎ Ƙƛǎ ǎǘǊŜŀƪ 
ŀƭƛǾŜΦ LǎŀōŜƭ tŀǊƪƪŀǊƛ ǎǿŀƳ ŀ ǎƻƭƛŘ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ плл ƳŜǘǊŜ ŦǊŜŜπ
ǎǘȅƭŜΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ пΥруΦтуΦIŀƭŜȅ .ǊŀƎŀ ǇƻǎǘŜŘ ŀ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ ōŜǎǘ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ рл ƳŜǘǊŜ ōǳǧŜǊƅȅΦ  
²Ŝ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ пȄ млл ƳŜǘǊŜ 
ŦǊŜŜǎǘȅƭŜ ǊŜƭŀȅΦ  [ŜŀŘƛƴƎ ƻũ ¢ŜŀƳ ¸ǳƪƻƴ ǿŀǎ IŀƭŜȅ .ǊŀƎŀΣ 
ǇƻǎǝƴƎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ  мΦлпΦмсΦ  5ŀƴƴƛŎŀ bŜƭǎƻƴ ǿŀǎ ƴŜȄǘ ǳǇ ŀƴŘ 
ǎǿŀƳ ŀ мΥлсΦмрΦ  9Ƴƛƭȅ /Ǌƛǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ млл ƳŜǘǊŜǎ 
ƛƴ мΥмлΦфмΦ  LǎŀōŜƭ tŀǊƪƪŀǊƛ ŀƴŎƘƻǊŜŘ ǘƘŜ ŦƻǳǊǎƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ 
ǎǘǊƻƴƎ ǎǿƛƳ ƻŦ мΥлтΦмн ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ пΥнуΦноΦ  

/ƻŀŎƘ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ ƛǎ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊ ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ 
ǎǇƻǊǘǎƳŀƴǎƘƛǇ ƻŦ ƘŜǊ ǘŜŀƳΦ    

Female Volleyball  

¢ƘŜ ǘŜŀƳ ǇƭŀȅŜŘ bŜǿŦƻǳƴŘƭŀƴŘ-
[ŀōǊŀŘƻǊ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ 
ƘŀŘ мм ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ н ŀŎŜǎΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ 
[ŀŘƛŜǎΗ 
¢ƘŜ ǘŜŀƳ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǿƻƴ ƻƴ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƭŜŘ 
ōȅ tŀǧȅ ²ŀƭƭƛƴƎƘŀƳΣ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ƪƛƭƭ 
ǘƘŜ ǳƴƻŶŎƛŀƭ ŎƘŜŜǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

Male Volleyball  

!ƴƻǘƘŜǊ DǊŜŀǘ ƎŀƳŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 
ƳŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭ ŎƻǳǊǘ 
ŀƎŀƛƴǎǘ bŜǿ-.ǊǳƴǎǿƛŎƪΦ  CƛǊǎǘ 
ŀƴŘ ǘƘƛǊŘ ǎŜǘǎ ǿŜǊŜ ŎƭƻǎŜ 
ōŀǧƭŜǎ ŜƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ нр-нм ŦƻǊ 
b.Φ  wǳǎǎ ¢ŀƛǘϥǎ ƳŜƴ ŎƻƳōƛƴŜŘ 
ŦƻǊ ну YƛƭƭǎΣ н !ŎŜǎ ŀƴŘ п 
ǎǘǳũǎΦ  ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƎŜǩƴƎ 
ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƭŀǎǘ ƎŀƳŜΣ ŀ 
ǊŜƳŀǘŎƘ ŀƎŀƛƴǎǘ t9L ǿƘƻ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǊŜŘŜƳǇǝƻƴΦ 


